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GHID DE PREGATIRE PENTRU RMN

Va rugam sa ajungeti in clinica cu 20 - 30 de minute Inainte de ora programarii.
Va trebui sa cititi Acordul informat si sa completati Chestionarul privind siguranta
pacientului.

Actele obligatorii pentru examinare:

e Bilet de trimitere;
* Carte de identitate (CI);
e Card de sanatate;

* Analize de laborator: creatinina si uree recente (maximum 72 de ore) in cazul
recomandarii substantei de contrast; Analiza PSA la barbati in cazul protocolului
multiparametric;

e RMN / CT anterior (CD si rezultat);

e Scrisoare medicala;

e Bilete de externare;

* Test de sarcina (optional);

* Investigatii vechi;

* Documente de compatibilitate RMN, daca aveti tije, suruburi sau proteze metalice;

* Scrisoare medicala de la medical alergolog privind toleranta la substanta de contrast
RMN, daca aveti alergii;

* Urmati tratamentul zilnic obisnuit, dacd medicul nu v-a spus altfel; Nu intrerupeti
tratamentul fara acord medical.

Pregatirea specifica pentru RMN abdomen si / sau pelvis

Cu 1 zi inainte de examinare:

» Consumati doar alimentatie de tip lichid: — supe, ciorbe — iaurturi slabe — branzica slaba

* Evitati: — fructe si legume proaspete — lactate grase si dulciuri — paine neagra, cartofi,
varza, fasole, mazare — cereale, seminte, nuci, alune — bauturi carbogazoase, cafea, ceai
negru, alcool

In ziua examinarii:
* Nu méancati cu minimum 4 ore nainte de examinare; puteti consuma apa plata
* Cu 2 ore inainte, luati 1 comprimat de NO-SPA 40mg
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Recomandari specifice

Pentru femei, examinarea RMN de abdomen/pelvis se efectueaza in afara perioadei
menstruale. Ideal: la minimum 7 zile dupa terminarea menstruatiei, pentru anumite indicatii.
Pentru protocolul de endometrioza se mai achita 300 de lei daca aveti bilet de trimitere.

Pentru barbati (RMN pelvis / prostata) se recomanda abstinenta sexuala cu minimum
2 zile inainte de examinare. Este importanta prezentarea cu analiza PSA. Pentru protocolul
multiparametric se mai achita 300 de lei daca aveti bilet de trimitere.

Informare generala despre examinare

Investigatia prin rezonanta magneticd (RMN) este o tehnica non-invaziva de diagnostic
imagistic care foloseste combinatia dintre un camp magnetic puternic si unde radio cu
diferite frecvente specifice, pentru a crea imagini detaliate ale organelor si structurilor
interne. RMN permite obtinerea unor imagini multiplanare cu contrast ridicat intre diferite
tipuri de tesuturi din organismul uman fara utilizarea razelor X (roentgen), facand posibila
diagnosticarea precisd a numeroase afectiuni.

Ce se intampla in timpul RMN-ului

Pe durata investigatiei, care difera in functie de zona examinata, veti sta Intins pe masa de
examinare si vi se va solicita sa ramaneti nemiscat in timpul scanarii. Aparatul poate produce
zgomote, insd veti primi casti pentru urechi, pentru confort. Veti putea comunica cu
personalul medical, iar pentru siguranta veti avea in mana un buton de alarma, pe care 1l
puteti apasa oricand.

Daca investigatia este cu substanta de contrast, aceasta este administratd in timpul
examindrii sub forma de perfuzie intravenos.

Personalul clinicii se va asigura ca nu existd contraindicatii inainte de a efectua examinarea.
Acestea sunt incluse in Chestionarul privind siguranta pacientului - RMN, pe care va rugam
sa il parcurgeti cu atentie si sd raspundeti la toate intrebarile pe care le cuprinde Tnainte de a
il semna.

Va rugam sa ne anuntati daca aveti:

* stimulator cardiac (pacemaker) sau defibrilator  valve cardiace mecanice, stenturi sau
proteze metalice * corpuri metalice cunoscute Tn organism ¢ interventii chirurgicale recente
* claustrofobie severa ¢ afectiuni renale ¢ alergii la medicamente sau la substanta de contrast

Dupa examinare va puteti relua activitatile normale.
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