Novalife Clinics - Radioimagistica

Bd. Metalurgiei, nr. 12-18, (incinta Grand Arena, etaj 1)
Sector 4, Bucuresti

(031) 9470 /0786 288 180
www.novalife.ro/radioimagistica

radioimagistica@novalife.ro

GHID DE PREGATIRE RMN ENDOMETRIOZA
— INFORMATII PENTRU PACIENTA

Va rugadm sa ajungeti in clinica cu 20 - 30 de minute inainte de ora programarii. Va trebui s cititi
Acordul informat si sa completati Chestionarul privind siguranta pacientului.

Actele obligatorii pentru examinare:

* Bilet de trimitere;
* Carte de identitate (CI);
e Card de sanatate;

* Analize de laborator: creatinina si uree recente (maximum 72 de ore) in cazul recomandarii
substantei de contrast;

* RMN / CT anterior (CD si rezultat);

e Scrisoare medicala;

* Bilete de externare;

* Test de sarcina (optional);

* Investigatii vechi;

* Coplata;

* Documente de compatibilitate RMN, daca aveti tije, suruburi sau proteze metalice;

* Scrisoare medicala de 1a medical alergolog privind toleranta la substanta de contrast RMN,
daca aveti alergii;

eldeal: la minimum 7 zile dupa terminarea menstruatiei, in zilele 7-14 ale ciclului menstrual.
1. SCOPUL EXAMINARII

Examinarea RMN pentru endometrioza este o metoda imagistica neiradiantd, precisa si complet
sigurda, folosita pentru evaluarea organelor pelvine — uter, ovare, ligamente uterosacrate, sept
rectovaginal, vezicd urinard si intestin. Aceasta permite identificarea leziunilor de endometrioza si
aprecierea extinderii acestora, ajutind medicul ginecolog sa stabileasca tratamentul potrivit.

2. CAND SE RECOMANDA INVESTIGATIA

RMN-ul pelvin pentru endometriozd este recomandat la indicatia medicului ginecolog in
urmatoarele situatii:

* dureri pelvine cronice sau accentuate la menstruatie;

* suspiciune de endometrioza profunda;

« infertilitate de cauza neexplicata;

* planificarea unei interventii chirurgicale ginecologice.
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3. PREGATIREA INAINTE DE INVESTIGATIE

» Examinarea se efectueaza, de regula, in zilele 7-14 ale ciclului menstrual.

* Cu 24 de ore inainte, se recomanda o dietd usoara, saraca in fibre si evitarea alimentelor care pot
produce gaze.

* In dimineata examindrii, se poate bea apa, dar se evitd mesele copioase.
* Se recomanda golirea vezicii urinare chiar inainte de procedura.

* In unele cazuri, se pot administra medicamente antispastice (la recomandarea personalului
medical).

4. DESFASURAREA EXAMINARII

Durata examindrii este de aproximativ 30—45 de minute. Pacienta va fi pozitionata confortabil pe
masa aparatului RMN, care se deplaseaza in interiorul tunelului magnetic. Este important ca pe
durata examinarii sa se stea nemiscata. Personalul medical va comunica permanent cu pacienta prin
sistemul audio-video si va asigura tot confortul necesar.

5. UTILIZAREA GELULUI INTRAVAGINAL SI/SAU RECTAL

Pentru o vizualizare optima a organelor pelvine, in special a vaginului, rectului si a spatiilor dintre
ele, inainte de examinare se poate introduce o cantitate mica de gel ecografic steril, intravaginal
si/sau rectal. Acest pas ajutd la delimitarea corecta a structurilor si la identificarea precisa a leziunilor
de endometrioza.

Procedura este nedureroasd, poate produce un usor disconfort local si este efectuatd de personal
medical feminin, in conditii de intimitate si igiend maxima. Gelul se elimind usor dupa terminarea
examinarii.

6. ADMINISTRAREA SUBSTANTEI DE CONTRAST

In unele cazuri, se administreaza intravenos o substantd de contrast pe baza de gadoliniu, care ajut
la evidentierea mai clard a anumitor leziuni. Substanta de contrast este sigura, iar reactiile adverse
sunt foarte rare. Inainte de administrare, pacienta va fi intrebata despre eventuale alergii sau afectiuni
renale.

7. RECOMANDARI DUPA INVESTIGATIE

Dupa finalizarea RMN-ului, pacienta isi poate relua activitatile zilnice. In cazul administrarii
substantei de contrast, se recomanda consumul crescut de lichide in urmatoarele 24 de ore. Gelul
folosit in timpul examinarii se absoarbe sau se elimina spontan, fard efecte adverse.

8. INTREBARI FRECVENTE

* Este RMN-ul dureros? — Nu, investigatia este complet nedureroasa.

* Se introduce ceva in timpul examinarii? — Da, o cantitate mica de gel steril intravaginal si/sau
rectal, pentru o vizualizare mai buna, fara durere.

* Se foloseste radiatie? — Nu, RMN-ul nu implica radiatii ionizante.
* Pot veni insotita? — Da, dar persoana Insotitoare nu poate intra in sala de examinare.
» Cand primesc rezultatul? — In 7—-10 zile lucratoare
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