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GHID DE PREGATIRE PENTRU CT
Va rugam sa ajungeti in clinica cu 20 - 30 de minute inainte de ora programarii.
Va trebui sa cititi Acordul informat si sa completati Chestionarul privind siguranta pacientului.
Actele necesare pentru examinare:

e Bilet de trimitere;
* Carte de identitate (CI);
e Card de sanatate;

* Analize de laborator: creatinina si uree recente (maximum 72 de ore) in cazul recomandarii
substantei de contrast;

e RMN / CT anterior (CD si rezultat);

* Scrisoare medicala;

e Bilete de externare;

* Test de sarcina (optional);

* Investigatii vechi;

*Daca luati tratament de diabet sau tiroida, acesta trebuie intrerupt in ziua investigatiei

* Daca stiti ca aveti alergii, este obligatoriu consult alergologic, tratament conform indicatiei
medicului si prezentarea raportului medical de la alergolog in ziua investigatiei.

Pregatirea specifica pentru CT abdomen si / sau pelvis

Cu 1 zi inainte de examinare:

 Consumati doar alimentatie de tip lichid: — supe, ciorbe — iaurturi slabe — branzica slaba
» Evitati: — fructe si legume proaspete — lactate grase si dulciuri — paine neagra, cartofi, varza, fasole,

mazare — cereale, seminte, nuci, alune — bauturi carbogazoase, cafea, ceai negru, alcool
In ziua examinarii:

e Nu mancati cu minimum 4 ore inainte de examinare; puteti consuma apa plata

* Cu 2 ore 1nainte, luati 1 comprimat de NO-SPA 40mg

Ce se intampla in timpul CT-ului

Pe durata investigatiei, veti sta intins pe masa de examinare si vi se va solicita sa ramaneti nemiscat
in timpul scandrii. Personalul medical va va supraveghea permanent si veti putea comunica cu acesta.

Daca investigatia este cu substanta de contrast, aceasta este administratd in timpul examindrii sub
forma de perfuzie intravenos, veti fi informat/a in momentul injectarii substantei de contrast; imediat
post-injectare, puteti experimenta senzatia puternica de caldura sau aparitia unui gust metalic; acestea
sunt normale, nu apar la toti pacientii, este important sa respectati in continuarea comenzile respiratorii
si sa nu va miscati.

Dupa examinare va puteti relua activitatile normale.
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