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GHID DE PREGĂTIRE PENTRU CT 

Vă rugăm să ajungeți în clinică cu 20 - 30 de minute înainte de ora programării.                                       

Va trebui să citiți Acordul informat și să completați Chestionarul privind siguranța pacientului. 

 Actele necesare pentru examinare:  

• Bilet de trimitere; 
• Carte de identitate (CI); 
• Card de sanatate; 
• Analize de laborator: creatinina si uree recente (maximum 72 de ore) in cazul recomandarii 
substantei de contrast; 
• RMN / CT anterior (CD si rezultat); 
• Scrisoare medicala; 
• Bilete de externare;  
• Test de sarcina (optional); 
• Investigatii vechi; 
•Daca luati tratament de diabet sau tiroida, acesta trebuie intrerupt in ziua investigatiei  
• Dacă știți că aveți alergii, este obligatoriu consult alergologic, tratament conform indicației 
medicului si prezentarea raportului medical de la alergolog în ziua investigației. 

Pregătirea specifica pentru CT abdomen și / sau pelvis 

Cu 1 zi înainte de examinare: 
• Consumați doar alimentație de tip lichid: – supe, ciorbe – iaurturi slabe – brânzică slabă 
• Evitați: – fructe și legume proaspete – lactate grase și dulciuri – pâine neagră, cartofi, varză, fasole, 
mazăre – cereale, semințe, nuci, alune – băuturi carbogazoase, cafea, ceai negru, alcool 

În ziua examinării: 
• Nu mâncați cu minimum 4 ore înainte de examinare; puteți consuma apă plată  
• Cu 2 ore înainte, luați 1 comprimat de NO-SPA 40mg   

Ce se întâmplă în timpul CT-ului 

Pe durata investigației, veți sta întins pe masa de examinare și vi se va solicita să rămâneți nemișcat 
în timpul scanării. Personalul medical vă va supraveghea permanent și veți putea comunica cu acesta.  

Daca investigatia este cu substanța de contrast, aceasta este administrată în timpul examinării sub 
formă de perfuzie intravenos, veti fi informat/a in momentul injectarii substantei de contrast; imediat 
post-injectare, puteti experimenta senzatia puternica de caldura sau aparitia unui gust metalic; acestea 
sunt normale, nu apar la toti pacientii, este important sa respectati in continuarea comenzile respiratorii 
si sa nu va miscati.  

După examinare vă puteți relua activitățile normale. 

tel:0319470
tel:0786%20288%20180
http://www.novalife.ro/

	Pregătirea specifica pentru CT abdomen și / sau pelvis
	Cu 1 zi înainte de examinare:
	În ziua examinării:

